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Cele mai mari mistere ale naturii sunt
mintea omeneasci gi universul. Cu ajutorul tehnologiei
impresionante, am reugit si fotografiem galaxii situate la
miliarde de ani-lumini depirtare, si. manipulam genele
care controleazi viala gi si sondim sanctuarul interior al
atomului, dar mintea gi universul continui si ne eludeze si
si ne intrige.

Daci wei si apreciezi mirelia universului,
trebuie doar si te uili noaptea Ia cerul aprins de miliarde
de stele. inci de cAnd strimosii nostri s-au lisat fascinati
de splendoarea cerului instelat, pe Lameni i-au framaniat
aceste intrebiri eterne: de unde au apirut toate astea?
Care este semnificalia 1or?

Ca si fim pirtagi Ia misterul minfii omenegti,
tot ce trebuie si facem este si ne privim in oglindi gi si
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ne intrebem ce se ascunde in spatele ochilor nogtri. Asta
va nagte intrebiri obsedante precum: avem suflet? Ce se

intAmpli cu noi dupi ce murim? $i, pAni la urmi, cine

sunt ,,eu"? Ajungem astfel la intrebarea supremi: care

este locul nostru in aceasti mireali schemi cosmici?
Aga cum a spus cAndva Thomas Huxley, marele biolog din
epoca victoriani,,,intrebarea tuturor intreberilor pentru
intreaga umanitate, problema care sti in spatele tuturor
celorlalte intrebiri gi este mai interesanti decAt oricare

dintre ele este cea a stabilirii locului omului in Naturi qi a

relatiei sale cu Cosmosul".' in galaxia Calea Lactee sunt 100 de miliarde
de stele, cam tot atitea cifi neuroni existi in creierul
uman. S-ar putea si fie nevoie si parcurgem treizeci 9i
patru de trilioane de kilometri pAnd la prima stea din
afara sistemului nostru solar ca si gisim un obiect tot
atAt de complex ca acela aflat pe umerii noqtri.l Mintea 9i
universul constituie cele mai mari provociri pentru gtiinfi,
dar, in acelagi timp, au o relalie curioasi, Pe de o parte,

sunt entitdli aflate la poli opugi. Una se referi la vastitatea

spaliului exterior, populat de lucruri stranii precum giurile
negre, stele c-are explodeazi gi galaxii in coliziune. Cealalte

se referi la sialiul interior, unde intAlnim cele mai intime 9i
tainice speranle gi dorinfe. Mintea nu este mai departe de

gAndul nostru urmitor, totugi adeseori suntem pugi in mare

incurcituri cAnd ni se cere si o articulim gi si o explicim.
Dar, degi sunt opuse in aceasti privinfi, ele

au totodatd o istorie gi o poveste comune. Ambele au fost
inconjurate de superstilie gi magie din wemuri imemoriale.
Astrologii qi frenologii susfineau ci pot gisi semnificafia
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universului in fiecare constelalie a zodiacului gi in fiecare
cucui de pe capul omenesc. in acelasi timp, cititorii si
,ydzdtoii" de ginduri au fost, pe rAnd, ridicati in slavi gi
denigrali de-a lungul anilor.

Universul qi mintea umand continui si se in-
tersecteze intr-o multitudine de feluri, datoriti, nu in mici
mi.suri, unora dintre ideile formidabile pe care Ie int6lnim
adesea in literatura science-fiction. Citind aceste cirfi in co-
pilirie, visam si fiu un slan, specia de telepafi creati de A.E.
van Vogt. Mi minunam cum un mutant numit Mule putea
si-gi descitugeze puterile lui telepatice uriase gi aproape
sI preia controlul Imperiului Galactic in Trilogia Fundaliei
scrisi de Isaac Asimov. $i vdzAnd filmul Planeta interzisd md
intrebam cum era posibil ca o civilizalie aflati cu milioane
de ani in urma noastri sd-si canalizeze enormele puteri
telekinetice ca si remodeleze realitatea dupi bunul ei plac.

Apoi, cAnd aveam cam zece ani, la televizor a
apirut ,,Uluitorul Dunninger". Acesta isi uluia publicul cu
trucurile lui magice spectaculoase. Mottoul lui era: ,,Pentru
cei care cred, nu e nevoie de nicio explicafie; pentru cei
care nu cred, nicio explicalie nu va fi de ajuns." intr-o zi,
el a declarat ci igi va trimite gAndurile citre milioane de
oameni din intreaga !ari. A inchis ochii gi a inceput si se
concentreze, declarAnd ci trimite pe aceasti cale numele
unui pregedinte american. Le-a cerut oamenilor si scrie pe o
carte pogtali numele pregedintelui care le venea in minte gi
si o expediezepfinpogti. Sdptimina urmitoare, a anunlat
triumfitor ci mii de cirqi pogtale au venit avAnd scris pe
ele numele ,,Roosevelt", adici exact numele pe care el il
,,transmisese" pe tot teritoriul firii.



G
Pe mine nu m-a impresionat. Pe atunci, mogteni-

rea lui Roosevelt era inci vie in rindul celor care trecuseri prin
Marea Depresiune gi prin Al Doilea Rizboi Mondial, aga ci nu
era nimic surprinzitor. (Miam spus ci ar fi fost cu adevirat
uluitor daci eI s-ar fi gAndit la pregedintele Millard Fillmore.)

Totugi, mi-azgXtdirit imaginafia 9i n-am

rezistat tentafiei de a experimenta cu telepatia de

unul singur, incerclnd si citesc gAndurile oamenilor

concentrAndu-mi cit de intens Puteam. Inchizind ochii

9i concentrAndu-mi cu mare atenfie, incercam si,,ascult"
gAndurile celor din jur sau si migc obiectele din camera mea,

prin telekinezie.
N-am reugit.
Poate ci existau telepali undeva Pe PimAnt,

dar eu nu mi numiram printre ei. in schimb, am inceput

si-mi dau seama cipoate isprivile nemaipomenite ale

telepatjlor erau probabil imposibile - cel puSn firi
asistenli din exterior. Dar, in anii care au urmat, am mai

invilat treptat o alta lecfie: ca si poli descifra cele mai mari
secrete ale universului, nu ai nevoie de puteri telepatice sau

supraomenegti. Trebuie doar si ai o minte deschisi, hotirAti
qi curioasi. in particular, Pentru a inlelege daci &spozitivele
fantastice dih hteratura SF sunt posibile, trebuie si
aprofundezi frzicaavansati. Pentru a infelege punctul precis

in care posibilul devine imposibil, trebuie si cunogti 9i si
infelegi legile fizicii.

Aceste doui pasiuni mi-au aprins imagina$a in
to$ acegti ani: si inleleg legile fundamentale ale fizicii 9i sd

vid cum ne va modela gtiinla viala din viitor. Ca si ilustrez

acest lucru gi ca si-mi impirtigesc entuziasmul cu care am
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sondat legile supreme ale hzicii, am scris cirfile Hyperspace,
Beyond Einstein and Parallel Worlds. .Iar pentru a-mi exprima
fascinalia legati de viitor, am scris Visions, Physics of the
Impossible". giPhysics of the Future.... in timp ce scriam si mi
documentam pentru aceste cirfi, mereu giseam cAte ceva
care imi amintea ci mintea umani rimAne una dintre cele
mai mirele gi mai misterioase forte din lume.

intr-adevir, in cea mai mare parte a istoriei
umane, nu am reugit sd inlelegem nici ce este, nici cum
funcfioneazi. Egiptenii din Antichitate, cu toate minunatele
lor realiziidin arti si gtiinfi, credeau despre creier ci este
un organ inutil gi il aruncau cind igi imbilsimau faraonii.
Aristotel era convins ci sufletul selesluiegte in inimi, nu
in creier, a cdrui unici funcfie era si riceascd sistemul
cardiovascular. Al$i, cum ar fi Descartes, credeau ci sufletul
pitrunde in corp prin minuscula glandi pineali din creier.
Dar, in absenta weunei dovezi solide, niciuna dintre aceste
teorii nu a putut fi dovediti.

Aceasti ,,epoci intunecati" a persistat mii de ani
gi din motive intemeiate. Creierul cintiregte mai putin de
1,5 kilograme, dar este cel mai complex obiect din sistemul
solar. Desi ocupi doar2To din greutatea corporali, creierul
are un apetit vorace, consumAnd 20To dn energia noastri
totala (la nou-nisculi, creierul consumi, aproape incredibil,
65% din energiabebelugului), iar 80To din genele noastre
sunt codificate pentru creier. Se estimeazi ci existd cam o
suti de miliarde de neuroni in interiorul craniului uman, cu o
refea exponenliali de conexiuni gi cii neurale.

inTg77,astronomul Carl Sagan a scris carteaThe
Dragons of Eden, cu care a cAgtigat un premiu Pulitzer gi in care

' l,urni paralele, Bucuregti: Trei, 2015. (N.t.)
" lrizica imposibilului, Bucuregti: Trei, 2010. (N.t.)
"' Iizica viitorului, Bucureqti: Trei, 2012. (N.t.)
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a ficut un rezumat cuprinzitor al lucrurilor care se cunogteau

pAni Ia acel moment despre creier. Cartea sa a fost minunat
scrisi gi a incercat si prezinte ultimele descoperiri din
neurogtiinfi, care, la acea dati, se bazape trei surse principale'
Prima era compararea creierului uman cu cel al altor specii.

Acest lucru era greoi gi dificii, pentru ci presupunea disecarea

creierelor a mii de animale. A doua metodi era la fel de

indirecti: analizarea victimelor accidentelor vascular cerebrale,

care adesea manifestau un comportament bizar ca urmare a

bolilor respective. Doar o autopsie efectuati dupi moartea lor
putea si arate ce parte a creierului funclionase defectuos. A
treia sursi o constituia activitatea oamenilor de gtiinli, care

foloseau electrozi ca si sondeze creierul, reugind, in urma unui
proces lent gi anevoios, si-gi dea seama care parte a creierului
influenfa un anumit comportament.

Dar instrumentele de bazi ale neurogtiinlei nu
ofereau o metode sistematici de analizare a creierului. Nu
puteai si comanzi pur gi simplu o victimi a unui accident

vascular-cerebral cu o vitimare a zonei specifice pe care voiai
s-o studiezi. intrucAt creierul este un sistem viu gi dinamic,
adesea autopsiile nu dezviluiau caracteristicile cele mai
interesante, cum ar fi, de exemplu, care pirli ale creierului
interacfionEazi, nicidecum cum produceau diverse gAnduri
cum ar fi iubirea, ura, gelozia 9i curiozitatea.

REUOLUTII 6ErnEnE

Cu patru sute de ani in urmi, a fost inventat
telescopul gi, aproape peste noapte, acest instrument nou 9i
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rniraculos a pitruns in inima corpurilor cereqti. A fost unul
dintre cele mai revolutionare (gi mai incitante) instrumente
de cercetare din toate timpurile. Dintr-odati, cu ochii
nostri, am putut vedea cum miturile si dogmele trecutului
s-au evaporat precum roua diminegii. in loc si fie exemple
perfecte ale inlelepciunii divine, luna avea cratere neregulate,
soarele avea pete negre, Jupiter avea satelifi, Venus avea
laze, iar Saturn avea inele. in cei cincis ptezece ani scursi d.e

la inventarea telescopului, s-au descoperit mai multe despre
rrnivers decAt in toati istoria omenirii.

La fel ca inventarea telescopului, aparitia
;rparaturii RMN gi o varietate de scaniri cerebrale avansate
cfectuate la jumitatea anilor 1990 gi inceputul anilor 2000
rru transformat neurogtiinfa. Am aflat mai multe despre
creier in ultimii cincisprezece ani decAt in toati istoria
rumenirii, iar mintea, cindva considerati inaccesibili, ocupd
ln sfArqit scena centrali.

Laureatul Premiului Nobel Erick R. Kandel de la
lnstitutul Max Planck din Tiibingen, Germania, scria: ,,Cele
mai valoroase informatii despre mintea umani, apirute in
aceastS. perioadi, nu au provenit de Ia disciplinele care se
ocupd in mod tradi$ond cu mintea - filosofia, psihologia
uau psihanaliza.inschimb, ele au provenit de Ia o fuziune a
.lcestor discipline cu biologia creierului..."2

Fizicienii au jucat un rol esenfial in aceasti
tntreprindere, punAnd la dispozilie o mulgime de
instrumente noi purtAnd acronime cum ar fi RMN, EEG,
I'EB CAT, TCM, TES si DBS, care au schimbat in mod
dramatic studiul creierului. Dintr-odati, cu ajutorul acestor
eparate, am putut vedea miscarea gAndurilor in interiorul


